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Gerostetes Bio-Bauernbrot mit Frischkdse, Keta-
Kaviar, Rdaucherlachs, Gurkenscheiben, Dill und

frischer Zitrone.
@< Pescetarisch & 630kcal ®41g 340g . 35g

{K\; 1. Protein Deluxe@ At
=

2. Morning Glow ™
Gerdstetes Bio-Bauernbrot mit Frischkdse, Avocado und
zwei Spiegeleiern, dazu frische Gurkenscheiben, Tomate
und Blattsalat.

(& Vegetarisch #590kcal @27g @358 .C 38g

3. Griine Sm"e'@
Gerostetes Bio-Bauernbrot mit Frischkdse oder
veganem Hummus, Avocado, Rucola, Cherry-

tomaten, Blattsalat & frischen Gurkenscheiben.
(& Vegetarisch/Vegan ¢ 480kcal ®14g 34g @ 31g

4. Lachs-Liebe =7

Gerostetes Bio-Bauernbrot mit Frischkdse, zartem
Rducherlachs, wiirzigem Rucola und Cherrytomaten,
dazu Gurke, Tomate und Blattsalat.

@< Pescetarisch ¢ 520kcal #30g (334g .@) 28g

5. Nordgenuss —*
‘Gerostetes Bio-Bauernbrot mit Frischkdse und
Raucherlachs, dazu zwei Spiegeleier sowie Rucola,
Tomaten und Zitrone.

@ Pescetarisch @ 650kcal “@®38g 135g .G 38g

6. Sunny Brot
Gerostetes Bio-Bauernbrot mit geschmolzenem Kdse
und zwei Spiegeleiern, serviert mit frischer Gurke,
Tomate und Blattsalat.

(& Vegetarisch & 610kcal @31g ©36g .G 37g

ras |gekochtes ‘ halbe " Brot- Kaviar .
W Ei, 1 Stiick | Avocado ' scheibe (ca.5g) W

- preis€ | L 200€ +250¢€ +100 €

mit'Ligbe und aus frissheg Zutaten zubereitet
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7. Falafelbox @

Vier knusprige Falafel, goldene Pommes
frites, frischer Blattsalat mit Cherrytomaten
und Gurke sowie ein cremiger Dip nach Wahl.

k >

(& Vegetarisch/Vegan & 780kcal @21g @ 82g .G 40g

8. Mixbox “

Drei knusprige Falafel, gegrillter Halloumi,
gebratenes mediterranes Gemiise, Pommes
frites und ein Dip nach Wahl.

@Vegetarisch ¢ 895kcal #34g B74g .@)55g

9. Halloumibox "

Gegrillter Halloumi, goldbraune Pommes
frites, frischer Blattsalat mit Cherrytomaten
sowie ein cremiger Dip nach Wahl.

@Vegetari‘sch & 820kcal @30g f366g .@)48g

10. Pommes frites mit’@ 11. SiiBkartoffel mit’w
Mayonnaise oder Mayonnaise oder
Ketchup Ketchup

Tzatziki Hummus Avocado Honig Frischkdase Chili  Joghurt
Créme Senf Créme  Sauce Natur

Seite 2



}%\ 12.Vantipasti

'\’ Cremiger Feta mit aromatischem Krdutero6l,
saftigen Ofentomaten, mediterranen Oliven
und knusprigem Bio-Bauernbrot.

@Vegetarisch ¢ 620kcal @24g [ 36g @ 42g

13. Friihstiicksgliick <7

Cremiger Joghurt mit frischen Friichten,
serviert mit einem ofenfrischen Croissant,
Beeren und fruchtiger Konfitiire.

(& vegetarisch & 670kcal @18g @ 78g .G 30g

14. Leichter Start UL

Ofenfrisches Croissant und Bauernbrot, mit
Butter, Frischkdse, mildem Kdse & fruchtiger
Konfitiire, dazu Gurke, Tomate & Blattsalat.

@Vegetarisch ¢ 690kcal @22g 1 62g .@ 39g

15. Sonnenglﬁck"@

Zwei Scheiben knusprig gerdstetes Bio-
Bauernbrot mit zwei gebratenen Spiegel-
eiern dazu Tomate, Gurke & frische Petersilie.

(& Vegetarisch é 510kcal #23g @ 34g ) 298

16. Sonnenriihrei

Frisch zubereitetes Riihrei aus drei Eiern mit
. zwei Scheiben knusprig gerdstetem Bio-
Bauernbrot, dazu Tomate, Gurke, Petersilie.

@Vegetarisch ¢ 560kcal @25g 3 35g @ 31g

Seite 3
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(= 17.Veggie-Liebe-Salat ™

'\, Frische Blattsalate und Rucola mit
Avocado, Fetakdse, Walniissen, Oliven,
Gurken und Cherrytomaten, serviert mit
gerostetem Bio-Bauernbrot.

@Vegetarisch & 690kcal #22g @@ 38g .@) 48g

18. Falafel-Salat

Blattsalate & Rucola mit hausgemachten
Falafeln, Hummus, Avocadocreme und
gegrilltem Marktgemiise aus Zucchini,
Aubergine & Paprika, dazu Cherrytomaten
und Oliven. Serviert mit Bio-Bauernbrot.

@Vegan ¢ 790kcal @24g ([H61g 46g

19. Halloumi-Salat ="

Blattsalate und Rucola mit gegrilltem
Halloumi, Cherrytomaten, Gurken, Oliven
und gegrilltem Marktgemlise aus Zucchini,
Aubergine und Paprika mit Hummus,
Chilisauce & gerostetem Bio-Bauernbrot.

& Vegetarisch & 740kcal @32g @ 36g @49

20. Marktsalat

Frische Blattsalate und Rucola mit Gurken
Cherry-tomaten, Oliven & Zwiebeln.
(Kleiner Beilagensalat)

@Vegan ¢ 145kcal @4g @B11g 9g

Dips u" 4
Topp™9®  op2 €
______-‘ \ Brat + <

r_ Fa\a“‘ " f

il AV"“:: :z'.s_-c

i Hallow!
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N 21. Mediterraner Flammkuchen “*%

'\ Mediterraner Flammkuchen mit cremiger
Basis, Fetakdse, griinen und schwarzen
Oliven, roten Zwiebeln, Schnittlauch

und mediterranen Kréiutern.

@Vegetarisch ¢ 620kcal @22g §58g . 34g
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22. Marktgemiise Flammkuchen “*%

Mediterraner Flammkuchen mit gegrillter
Aubergine, Zucchini, Paprika, Tomaten,
Marktkartoffeln, Fetakdise & frischen
Kréutern.

& Vegetarisch ¢ 540kcal @16g @ 62g . 24g

Flammkuchen mit cremiger Basis, Rucola
Markttomaten sowie fein gehobeltem
Parmesan, verfeinert mit schwarzem

" Dill und Zucchinistreifen verfeinert mit

23.Rucola Markt Flammkuchen

Pfeffer und mediterranen Kréutern. >
@Vegetarisch ¢ 480kcal ®18g {55g .@ 21g .

24. Lachs & Dill Flammkuchen
Flammkuchen mit cremiger Basis, den roten
Zwiebeln, gerduchertem Lachs, frischem

mediterranen Krdutern.
(& Vegetarisch & 560kcal #25g 52g .@)27g

25.SchokoBanane Flammkuchen ““

StiBer Flammkuchen mit gerésteten Niissen,
frischen Bananenscheiben & Nuss-Nougat
Creme. Knusprig gebacken und auf einer
rustikalen Holzplatte serviert.

@Vegetarisch ¢ 690kcal @13g [0 78g .@) 36g

£

—
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28.Falafel Classic"@

Frischer Wrap mit knusprigen
Falafelbdllchen, Tomate und,
Gurke, Petersilie, gemischtem
Salat, eingelegter Gurke und

cremigem Hummus-Dip.

@Vegetarisch & 560kcal

d18z fB66g @248

27.Falafel Spezial - s

Frischer Wrap mit knusprigen
Falafelbdllchen und Tomaten,
Gurke, Petersilie, Salat, Gurke
und buntem Marktgemiise.
Dazu cremiger Hummus-Dip.

@Vegetarisch & 620kcal

#20g [B728

& 288

- 26.Avocado Ei

Frischer Wrap mit knackigem
Salat, Rucola, frische Tomate
und Gurke, cremiger Avocado,
saftigem Eier-Omelett sowie

Frischkdse als Dip.
@Vegetarisch & 560kcal
&21g @48z @32

30.SiifSkartoffel mit Avocado & Ei

Gerostete StiBkartoffel mit Hummus, Tomaten,
Gurke, Petersilie und Olivenél, dazu ein Omelett
aus 2 Eiern, Avocado & geréstetes Bio-Bauernbrot.

@Vegetarisch ¢y 780kcal @30g {3 82g .@)39¢

29.Sii3kartoffel mit Marktgemiise

Gerdstete StiBkartoffel mit cremigem Hummus und
~ (iberbackenem Fetakdse, dazu ein Omelett aus 2
Eiern, Marktgemdlise & geréstetes Bio-Bauernbrot.

@Vegetarisch ¢ 820kcal @34g (@ 83g () 38g

Dips nach . | gekochtes ‘ halbe ¥, || Brot- Falafel, .4
Wahl @ Ei, pro Stk ' Avocado J scheibe pro Stk ﬁ
+2,00 € +2,00 € +2,50 € + 100 € + 100 €

Seite 6
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(= 31. Hummus-Teller 1
b} Hausgemachter Hummus, verfeinert mit Olivendl & feinen
Krdutern, dazu Falafel, Oliven & Bio-Bauernbrot.

( vegan @ 870kcal #28g @ 71g .@)50g

32. Falafel-Teller

Knusprige Falafel mit Hummus, Dips nach Wahl, gegrilltem
Marktgemiise, Salat, Oliven & gerdstetem Bio-Bauernbrot.

& vegan & 920kcal #30g @74g .@) 54g

33. Beet-Love-Teller

Rote Bete, Frischkdse-Joghurtbett, wiirziger Fetakdse,
Walnltisse & Krduter mit gerbéstetem Bio-Bauernbrot.

@Vegetarisch ¢ 640kcal @23g 339g 41g

34. Balance-Teller ©

Knusprige Falafel mit Marktsalat, StifSkartoffel-Pommes,
cremigem Hummus, Dips nach Wahl & Bio-Bauernbrot.

(& vegan & 995kcal #33g B92g .G 63g

35. Mix-Teller @ — W Zits nack Bz Wl

Mediterraner Mix-Teller mit knusprigen £5 = eatzike
Falafel & gegrilltem Halloumi, Fetakdse, == = Hommas
wiirzigen Kartoffelspalten, gemischtem 8 ‘775?7% ,
Salat Tomaten, Gurken, Oliven, cremigem e g ;’”,”ﬂfﬂf ;
- d TR z

Hummus, Avocado-Dip & Bio-Bauernbrot.

- Chili
& Vegetarsich & 1350 kcal @ 50g @ 125g

= F/ﬂyﬁm 75

e
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'\ 36. Pizza Margherita =

Knusprige Pizza mit fruchtiger Tomatensauce,

Mozzarella und Basilikum. :
(& Vegetarisch & 850kcal #32g ©@105g .@) 32g & -

37. Pizza Salami
Knusprige Pizza mit fruchtiger Tomatensauce,
Mozzarella und wiirziger veganer Salami.

(& Vegetarisch & 950kcal ®36g @108g . 38g

38. Pizza Greek =

Fruchtiger Tomatensauce, Mozzarella, Weichkdse
Oliven, roten Zwiebeln & mediterranen Krdutern.

(& Vegetarisch & 900kcal ®32g @105g .@) 35g

39. Pizza Rucola ™

Fruchtiger Tomatensauce, Mozzarella, frischem
Rucola, Cherrytomaten & Weichkdse.

@Vegetarisch ¢ 850kcal ®32g 81058 .@ 32g

40. Pizza Vegetariana
Knusprige Pizza mit fruchtiger Tomatensduce,
Mozzarella & frischem saisonalem Marktgemdiise.

(& Vegetarisch & 780kcal ®28g 955 .@) 30g

41. Pizza Lachs ™
Knusprige Pizza mit fruchtiger Tomatensauce,
Mozzarella, Lachs, Zucchini & Dill.

@< Pescetarisch ¢ 900kcal ®42g 8108g .@ 30g

Seite 8
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42 Siifgkartoffel-Suppe =

' Fein plirierte Suppe aus Stifskartoffeln,
Karotten und frischem Ingwer, verfeinert mit
Olivendl und frischen Krdautern. Dazu eine
Scheibe Bauernbrot.

( vegan & 470kcal ®9g @85g .@ 120

43. Marktgemiisesuppe =

Feine Siifskartoffel-Karotten-Suppe mit frisch
gebratenem, saisonalem Marktgemiise wie
Zucchini, Paprika und Aubergine. Mit frischen
Krdutern und Olivendl verfeinert. Serviert mit
Bauernbrot.

(& Vegan & 390kcal ®8g @60g @138

44. Linsenkrautersuppe *

Cremige, fe'in plirierte Linsensuppe, aromatisch
gewtirzt und mit frischen Krdutern und einem
Schuss Olivendl verfeinert. Serviert mit
Bauernbrot.

(& Vegan & 470kcal #19g B65g .@ 14g

\
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Kaffee Crema — 3,50 €
Cappuccino — 3,90 €
Milchkaffee — 4,30 €
Espresso — 2,50 €
Espresso Doppelt — 3,70 €

Heife Schokolade — 4,30 €
Espresso Macchiato — 2,90 €
Latte Macchiato — 4,50 €




Tee 1m Glas Veggic

[ .1ebe
Auswahl feiner Teesorten

1. Captain Egl Grey

Bio Schwarzer Hochland Tée Bergamotte

2. Sunrise Breakfast
Bio Schwarzer Hochland Assam Tee

3. Ceylon's Secret Garden
Bio Schwarzer Hochland Uva Tee

4. China Green Jewel
Bio Griiner H:’cﬁq LYunnan Tee
5. Cheek to ek Vanilla

Bio Rooibos Teg',\French Vanilla

6. Blue Sky Chamomile

Bio Krautertee, Kamille Verbene

7. The Turmeric Ginger Treasure
Bio Krautertee, Kurkuma Ingwer

8. Unforgettable Moroccan Mint

Bio Krdutertee, Minze

9. Nordic Blueberry

Bio Friichtetee, Waldbeeren
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Inqwer & feinem Honig

\ 02L-590€ y =

HONEY MOON

Warme Milch mit

feinem Honig und

aromatischem zimt |

\ 02L-590€ & =g
. y L

-

e &g I :
Frisch gepresster Al
Omngensaﬁ mit

Inguer, geklihlt

%, 02L-4%0€

- ﬂ
ORANGENSAFT Al
100% frisch gepresst |
und gekihlt

W, 02L450€
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	Lieblingsbrote
	Boxen / Snacks
	Leicht und grün
	Salate & Frische
	Flamm & Liebe
	Wraps & Frisches
	Teller & Genuss
	Beet-Love-Teller
	Pizza & Genuss
	Suppe & Wärme

	Let's have a
	COFFEE
	Tee im Glas
	Auswahl feiner Teesorten
	3,80 € pro Glas
	1. Captain Earl Grey
	2. Sunrise Breakfast
	3. Ceylon's Secret Garden
	4. China Green Jewel
	5. Cheek to Cheek Vanilla
	6. Blue Sky Chamomile
	7. The Turmeric Ginger Treasure
	8. Unforgettable Moroccan Mint
	9. Nordic Blueberry


	Veggie Boosts
	GOLDEN MILK
	0,2 L · 5,90 €

	HONEY  MOON
	Warme Milch mit feinem Honig und aromatischem Zimt
	0,2 L · 5,90 €

	ORANGE BOOST
	Frisch gepresster Orangensaft mit Ingwer, gekühlt

	0,2 L · 4,90 €
	ORANGENSAFT
	100% frisch  gepresst  und gekühlt

	0,2 L· 4,50 €
	ca. 0,7 Liter, ideal für 1-2 Personen

	8,90 € pro Glas-Kanne

	Soft
	Drinks

